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Меню Ne 1 Масса
порции

Б ж у Ккал Сборн
ик

рецеп
тур

зАвтрАк
1. Кацlа кflружбаD молочная со
сливочным маслом.
(рис + пшено).
2. Кофейный напиток с молоком.
3. Бутерброд с маслом сливочным.

| +. Фрукт.
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42,67
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Ne414
Nq].

Ne386

оБЕд
1. Икра морковная.
2. Суп вермичJелевый с картофелем
с мясными фрикадельками.

l З. Л"""вые голубцы со сметано -
| ,orrr"rl' соусом.
I

1 
4. Напиток из сухофруктов.

l S. Хлеб пщеничный | ржаной.
I
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180
25|45

].,01

4,9з

10,16
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1,90
2,97

0,05
3,80

10,45

0,08
0,20
0,54

10,28
12,68

2L,o1,

20,81
12,30
t7,82

45,6
114,56

201,98

68,18
58,75
89,10

ттк
N9103 l

Ng314

Ng394

полдник
1. Кисломолочный продукт.
2. Вафли.

180
20

5,22
з,28

4,50
4,80

7,20
32,00

90,00
192,00

Ne420

ужин
1. Котлеты рыбные.
2. Пюре картофельное.
3. Чай сладкий.
4. Хлеб пшеничный.

3а 1 день

70
140

1s0/6
30

L777,oo

8,54
2,86
0,06
2,28

54,70

5,43
4,48
0,02
0,24

47,зL

L0,26
19,08
6,02
14,76

254,06

L24,56
128,10
24,to
70,50
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Nq271
Ne339
Nq410


